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RESUMO

Atualmente, muitas pesquisas tém sido realizadas sobre o tema do envelhecimento e
a histérica marginalizacio dos idosos nas diferentes sociedades. O aumento da
expectativa de vida no Brasil implica pensar o fenomeno do envelhecimento sob seus
aspectos histéricos, sociais, culturais e econdémicos. Nesse sentido, o presente
trabalho se refere ao campo de estudo do envelhecimento e as diversas facetas que
este assume no atual contexto da sociedade capitalista, principalmente no que se
refere a acessibilidade do idoso e das pessoas com mobilidade reduzida. A
acessibilidade é a condi¢ao para a utilizagdao, com seguranga e autonomia, dos espagos
urbanos, sejam pelos idosos de forma geral, seja pelas pessoas com mobilidade
reduzida, pois a materializacdo da acessibilidade promove a participacdo social, a
dignidade, a autonomia, a liberdade e a inclusio. Nesse sentido, objetivou-se analisar
os dados demograficos e de acessibilidade dos anos 2000 e 2010, referentes aos
municipios de Santa Maria e Santa Cruz do Sul, do estado do Rio Grande do Sul, a
fim de conhecer a realidade da acessibilidade nestes municipios. A analise dos dados
aponta que as condi¢cdes do entorno urbano dos municipios estudados apresenta
barreiras que dificultam ou impossibilitam a acessibilidade de idosos e pessoas com
mobilidade reduzida, demonstrando o descaso com essas parcelas da populagao. A
auséncia dessas condi¢gbes sdao dificultadoras da mobilidade, e, portanto, ha
necessidade de maior atengao do poder puiblico para todas as condigdes do entorno
urbano, com destaque para as rampas, calcadas, meio-fios e pavimentagao, sendo
imprescindivel garantir que todos possam ter iguais condi¢cbes de acesso aos

diferentes contextos.

Palavras-chave: Acessibilidade. Idoso. Mobilidade reduzida. Envelhecimento.

INTRODUCAO

A sociedade contemporinea, capitalista e globalizada trouxe em seu bojo
significativas alteragoes na vida dos individuos. O crescimento das cidades e das
industrias, o uso das tecnologias, a mudanga econémica e cultural e as descobertas

técnico-cientificas que possibilitaram avangos na saide, como as vacinas, mudaram
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os rumos da sociedade. Esses avangos promoveram uma profunda mudanga
demografica mundial, pois possibilitaram o prolongamento da vida do homem,
mesmo que a sociedade nio estivessepreparada para isso. Dessa forma, essa
modernizacdo desafia a sociedade para garantir sua continuidade, que ja apresenta
indicios de fracasso por nio conseguir "atender aos objetivos de sua existéncia, que
sao suprir as necessidades basicas dos individuos". (BLESSMANN; RAUTH;
HEREDIA, 2012, p. 17).

Com o aumento da expectativa de vida, as ultimas décadas foram marcadas
pela dedicagao dos organismos internacionais como a Organizagao Mundial da Satude
e a Organizacao das Nagoes Unidas, em apresentar uma nova interpretagdo do
conceito de satde,que nio é mais visto como a mera auséncia de doengas, e que ha
inimeros outros fatores que podem contribuir para a saude das populagdes, dentre
eles, a organizacao das cidades de forma que todos tenham acesso aos bens e
servigcos. Assim, o envelhecimento se tornou preocupagao central destes ()rgﬁos a
partir da década de 1970, nos paises desenvolvidos, e em 1990, nos paises em
desenvolvimento.

Atualmente, ha preocupagido com o futuro préximo, pois estima-se que em
2050 o numero de idosos no mundo ultrapassara o numero de jovens. Portanto, urge
a necessidade deinvestimentos na promogao e preven¢iao da saude, e também na
forma de as cidades se organizarem para permitir ambientes saudaveis e sustentaveis
para todos. (OMS, 2002; 2008).

Nesse contexto, observa-se o crescente numero de documentos langados por
estes Orgdos nas tltimas décadas, tais como a Politica do Envelhecimento Ativo
(OMS, 2005), o Plano de Acao Internacional para o Envelhecimento (ONU, 2003) e
a Politica da Cidade Amiga do Idoso (OMS, 2008). Estes documentos se ocupam em
permear e orientar as politicas para os paises membros, de forma a contribuir para
um envelhecimento saudavel e mais produtivo nas nagoes. Nesse sentido, a dimensao
sobre o processo de envelhecimento se ampliou profundamente, e hoje ter sadde
também ¢é uma questio de viver em uma cidade que permita o acesso a todos os
servigos ofertados por ela.

Desta forma, este trabalho se ocupa em destacar alguns dados censitarios
sobre o envelhecimento e as condi¢Oes urbanas de acessibilidade em duas cidades do

Estado do Rio Grande do Sul, o municipio de Santa Maria e o de Santa Cruz do Sul.
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Sio apresentados dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE) dos
anos de 2000 e de 2010.

Considera-se, portanto, que a analise destes dados censitarios produz
informagoes importantes para os municipios estudados, sobre idosos e pessoas com
mobilidade reduzida e a relagio com os fatores contextuais, contribuindo com a
analise e reflexdo sobre a qualidade de vida, direitos e cidadania desta populacdo, em
consonancia com estudos recentes que demonstram o impacto na qualidade de vida a
partir de diferentes fatores, sendo o ambiente apontado como fator prevalente na

interagao sujeito - comunidade.

IDOSOS E PESSOAS COM MOBILIDADE REDUZIDA

Todos os individuos sao unicos, singulares, e como tal, estdo inseridos em
uma rede ampla de relagdes. Cada individuo produz e reproduz sua vida diaria no
contexto da sociedade, um cenirio "historicamente condicionado a uma estrutura
social desumanizadora que lhes exige a capacidade de ser “normal”, diante de tantas
patologias da prépria estrutura social da organizacio da sociedade". Dessa forma, no
desenrolar das relagbes sociais entre os diferentes individuos, vem se constituindo
implicita e explicitamente um padrio de exigéncias sobre os sujeitos, que se véem
compelidos a corresponder as expectativas socioculturais que a histéria de cada
tempo escreveu. "A exigibilidade de petfeicio e de enquadre no padrio social de
funcionalidade fecha os espagos de expressio das diferentes singularidades”.
(FERNANDES; LIPPO, 2013, p. 282).

Nessa perspectiva, a sociedade se organiza de uma forma arbitraria, que
contraria a propria condi¢ido humana de singularidade, em que nao é possivel
encontrar uma padronizagao, visto que a subjetividade humana ¢ singular e
absolutamente unica. Essa diversidade de possibilidades de realizagao individual da
condi¢ao humana se catractetiza pela diferenca, seja ela cultural, étnica, politica e/ou
biolégica. Assim, as limitagdes ou deficiéncias fisicas, sensoriais, intelectuais ou
psiquicas do individuose referem a essa diversidade, que por maiores que sejam nao
impossibilitam o ser humano de viver e fazer parte de seu conjunto humano,
principalmente se as sociedades oferecerem condi¢oes de vida menos adversas e mais

igualitarias do que tem oferecido. (FERNANDES; LIPPO, 2013).
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Nesse contexto, a discussao sobre o envelhecimento da populagio e a
urbanizagdo representa, ao longo do ultimo século, a cimeira do triunfo do
desenvolvimento humano. No entanto, representam também, os principais desafios
para este século. O aumento da expectativa de vida resulta dos ganhos essenciais na
saude publica e padroes de vida. Como menciona a Declaragio de Brasilia sobre o
Envelhecimento de 1996, "os idosos saudaveis sao um recurso para as suas familias,
suas comunidades e a economia". (OMS, 2008).

Até 2025 o Brasil serda o sexto pafs do mundo em numero de idosos,
considerando como populagao idosa todas as pessoas com idade a partir de 60 anos.
Todavia, mesmo com o aumento significativo de idosos, ainda ha muito
desconhecimento sobre o envelhecimento populacional e as perdas biolégicas e/ou
funcionais que decorrem desse processo, bem como as necessidades suscitadas por
essas perdas. (OMS, 2005).

O envelhecimento traz em seu bojo duas ideias que se complementam e se
contrariam: "a primeira ¢ a de desgaste, diminui¢ao, enfraquecimento; a segunda, de
acréscimo e maturacao. Envelhecer ¢ perder e ganhar. E como a virtude esta no
equilibrio, é necessario trabalhar para amenizar as perdas e valorizar as conquistas".
(FERNANDES, 2000, p. 32). "Biologicamente, o envelhecimento é um processo
natural, dinamico, progressivo e irreversivel, que se instala em cada individuo desde o
nascimento e o acompanha por todo o tempo de vida possivel, culminando com a
sua morte". Hsse processo provoca modificagdes morfologicas, fisioldgicas e
bioquimicas. (CUNHA; COSTA, 2011, p. 382).

Entre as alteragcdes que influenciam diretamente no uso do espaco publico
esta a perda de 10 a 20 % da for¢a muscular, aumento do cansaco, menor capacidade
de regeneragao e diminui¢io da habilidade de manter a forga estatica. Além disso,
também podem ocorrer a "diminui¢ao da agilidade, da coordenacio, do equilibrio, da
flexibilidade, da mobilidade articular e aumento da rigidez da cartilagem, dos tenddes
e dos ligamentos", diminui¢io da audi¢io e mudancas fisiologicas no processo visual.
Essas alteracOes prejudicam o funcionamento do aparelho locomotor e o equilibrio
do idoso, causando mudangas na sua mobilidade. (CUNHA; COSTA, 2011, p. 382).

Por muitos anos essa parcela da populagido foi sistematicamente ignorada
como objeto de investiga¢do cientifica e publico a ser contemplado por politicas

publicas e sociais consistentes. Entretanto, é preciso levar em conta as perdas
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biolégicas e funcionais sofridas com o processo de envelhecimento, e suas
particularidades. Assim, para que os idosos tenham acesso integral a todos os
ambientes construidos, principalmente os espacos urbanos publicos, é necessario que
esses se apresentem de forma adequada as suas necessidades especificas,
oportunizando ambientes de convivéncia e trocas sociais, visto que durante o
processo de envelhecimento ocorre um enfraquecimento do grupo de
relacionamento das pessoas idosas; seja pela auséncia de um grupo de colegas do
trabalho ou pela perda de membros da familia e amigos, o que pode provocar
isolamento. (CUNHA; COSTA, 2011).

Portanto, os idosos precisam de ambientes que lhes apoiem e capacitem, para
compensar as alteragdes fisicas e sociais decorrentes do envelhecimento. Essa
necessidade foi reconhecida como um dos trés pilares do Plano Internacional de
Agao de Madri, de 2003, proposto pela Organizacao das Nacbes Unidas. Dessa
forma, se faz necessario projetar espagos e equipamentos urbanos que minimizem as
alteragoes fisicas dos individuos e possibilitem um envelhecimento ativo e autbnomo.

Segundo a OMS (2005), “o envelhecimento ativo é o processo de otimiza¢ao
de oportunidades para saude, participagao e seguranca, para melhorar a qualidade de
vida das pessoas a medida que envelhecem”. O Envelhecimento Ativo ¢ norteado
pelos principios de incentivo a interdependéncia e solidariedade entre as geragdes;
criagio de ambientes amistosos para os idosos; reducdo das desigualdades entre
género; extingdao da discriminacdo por idade; reconhecimento de que as populagoes
sao diversas, assim como os processos de envelhecimento; priorizagao da promogao
de agoes intersetoriais; a manutenc¢ao da independéncia dos idosos.

Dessa forma, depende de um leque de influéncias ou determinantes que
regulam individuos, familias e pafses. Incluem condi¢bes materiais e fatores sociais
que afetam tipos individuais de comportamento e percepgao (OMS, 2005). Todos
esses fatores, individualmente e combinados uns com outros, exercem um papel
importante sobre o envelhecimento de cada individuo, influenciando diretamente no
seu estado de saude. Muitos aspectos do ambiente urbano e dos servigos refletem
esses determinantes e fazem parte das caracteristicas de uma cidade amiga do idoso

(Fig.01).
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Figura 01 — Determinantes do envelhecimento ativo proposto pela OMS, 2008

Os determinantes do envelhecimento ativo

envelhecimento

ativo

Fonte: OMS, 2008.

No entanto, esses determinantes devem ser entendidos sob uma perspectiva
do curso de vida continuo, que reconhece que os idosos sao heterogéneos, e que a
diversidade aumenta com a idade. Nessa perspectiva, a Figura 2 mostra que a
capacidade funcional aumenta na infancia, atinge o cume na idade adulta jovem e
eventualmente declina na fase adulta e de velhice. Portanto, a taxa de declinio é
composta por fatores relativos ao estilo de vida, bem como, fatores sociais externos,
ambientais e economicos. Sob uma perspectiva individual e social, é importante ter-
se em mente que a velocidade do declinio pode ser influenciada, e pode ser reversivel
em qualquer idade, por meio de agodes individuais e politicas publicas, como a
promog¢ao de um ambiente amigavel ao idoso. (OMS, 2008).

Levando-se em consideragio que o envelhecimento ativo é um processo da
vida toda, uma cidade amiga do idoso nao é apenas “amigavel aos velhos”. Prédios e
ruas sem obsticulos propiciam a mobilidade e independéncia de pessoas com
deficiéncias, ou com mobilidade reduzida, sejam elas jovens ou velhas. Locais
seguros permitem que criangas, mulheres jovens e pessoas idosas tenham confianga
em sair, seja para atividades de lazer ou sociais. As familias tém menos dificuldades
quando seus membros contam com apoio comunitirio e os servicos de saude de que

necessitam, utilizando-os da forma mais autbnoma possivel.

7JIBENDER, S. M. et al- O idoso, pessoas...



|V SICS Desafios contemporaneos: Tensdes entre o local e o global
ONU, Estados e Sociedade Civil Organizada.

SIMPOSIO DE CIENCIAS SOCIAIS

Figura 02 — Curso de vida e o envelhecimento bem sucedido
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Fonte: OMS, 2008.

Por outro lado, nao sao somente os idosos que precisam de locais mais
acessfvels, mas também as pessoas com mobilidade reduzida. De acordo com o

Decreto n® 5.296, de 2 de dezembro de 2004, paragrafo 1°, inciso 1, a pessoa com

mobilidade reduzida ¢ aquela que, apesar de ndo se enquadrar no conceito de pessoa
com deficiéncia, apresenta, "por qualquer motivo, dificuldade de movimentar-se,
permanente ou temporariamente, gerando redugiao efetiva da mobilidade,
flexibilidade, coordenagao motora e percep¢ao”. (BRASIL, 2004).

Corroborando com essa definicio, a Associacio Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), através da NBR 9050/04, apresenta o conceito de pessoas com
mobilidade reduzida como “aquela que, temporaria ou permanentemente, tem
limitada sua capacidade de relacionar-se com o meio e de utiliza-lo”. Neste sentido,
entende-se por pessoa com mobilidade reduzida os idosos, pessoas com deficiéncia,
obesos, gestantes, lactantes e pessoas com crianga de colo. (ABNT, 2004, p. 04).

Dessa forma, cada pessoa apresenta ou apresentara uma diferenca e/ou
limitagdo ao longo de sua vida, e isso deveria ser respeitado e reconhecido como
parte de sua histéria, da condigao de ser humano. Portanto, é nas relagdes sociais que

sao produzidas as interdigdes que dificultam ou inviabilizam a participagao dos
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sujeitos com suas diversas diferencas em seu contexto. (FERNANDES; LIPPO,
2013).

Assim, as condi¢oes de dependéncia variam ndo apenas de individuo para
individuo, como também de cidade para cidade, pois a mobilidade é muitas vezes
influenciada por fatores adversos como as restricdes ambientais que dificultam o
deslocamento. As vias urbanas e seus empecilhos (barreiras arquitetonicas) podem
dificultar ainda mais as condi¢Oes de vida deste estrato social. Cabe ao poder publico
“pensar solucbes praticas de facilitacao da vida, nao s6 do dependente, como
também do cuidador (pessoa que auxilia nas atividades diarias)” criando as condi¢oes
para a garantia de direitos (AREOSA; AREOSA, 2008, p.140).

Nessa perspectiva, sio as cidades que concentram as atividades culturais,
sociais e politicas, sendo, portanto, um celeiro de novas ideias, produtos e servigos
que influenciardo outras comunidades ¢ o mundo. O crescimento urbano estd
vinculado ao desenvolvimento tecnolégico e economico de um pais e as cidades
pulsantes beneficiam toda sua populagao, seja ela urbana ou rural. Contudo, para
serem sustentaveis, as cidades devem oferecer estruturas e servicos que
proporcionem o bem-estar e a produtividade de seus residentes. Viabilizar as cidades
mais amigaveis aos idosos e pessoas com mobilidade reduzida é uma resposta
necessaria e légica para promover o bem-estar e a contribuicio de todos na

constru¢ao e manutencgao de cidades prosperas e acessiveis para todas as idades.

ACESSIBILIDADE E A GARANTIA DE DIREITOS

As experiéncias singulares dos individuos transformam a maneira de viver em
sociedade, a0 mesmo tempo em que a sociedade condiciona a vida individual. “Nesta
dialética da vida, o desenrolar das potencialidades e possibilidades humanas vai
apresentando seus diversos matizes, suas tonalidades multiplas”. Essa dialética, na
perspectiva das relagoes sociais, impde um padrao de desempenho que deve ser igual
para todos, sem se preocupar em oferecer equiparacao de condig¢oes. “As
oportunidades nao sao as mesmas para todos, porém a exigibilidade social de
desempenho esta padronizada”. (FERNANDES; LIPPO, 2013, p. 286).

Assim, é necessaria a criagdo de novos significantes, que possibilitem aos

seres sociais exercer sua singularidade, e tornem o meio social acessivel para
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comportar a diversidade da condi¢ao humana. Portanto, a sociedade e suas diferentes
instancias e institui¢oes, necessitam se adequar as diferencas singulares dos sujeitos
que a compdem, pois s6 se desenvolvera democraticamente quando propiciar um
espaco de humanidade para seus cidadidos, quando se capacitar para atender as
diferentes necessidades e peculiaridades dos individuos que produzem e reproduzem
suas vidas em seu contexto. (FERNANDES; LIPPO, 2013).

Nesse sentido, a discussao sobre a garantia dos direitos humanos se torna
imprescindivel. Para Garbe (2012), os direitos humanos correspondem as
necessidades essenciais de todas as pessoas, que sio iguais para todos e devem ser
garantidas para que a vida da pessoa transcorra com dignidade. Um destes direitos se
refere ao acesso e utiliza¢ao de todo e qualquer estabelecimento puiblico urbano, para
que todos possam usufruir destes da mesma forma. Esse acesso é discutido sob o
tema da acessibilidade, que se incorporou nas discussoes sobre politicas publicas ha
muito pouco tempo no Brasil, mas apesar disso, ja existe uma vasta legislacao federal
sobre o tema, que ¢ fruto de muito trabalho, estudo e troca de experiéncias entre a
sociedade civil, as universidades, os governos e os diversos profissionais envolvidos
com o tema. (MELO ez a/. 2009).

O conceito de acessibilidade nao possui uma definicao universalmente aceita,
principalmente porque pode ter multiplas interpretacdes, de acordo com o local e a

época em que sera aplicado, pois:

Aparentemente nao existe relagdio entre o acesso a uma
edificagao para uma pessoa com problemas de mobilidade, a
possibilidade de interpretar um texto esctito por uma pessoa
cega ou ter acesso a uma mensagem sonora por parte de
uma pessoa surda. No entanto, tudo isso ¢ acessibilidade,
assim como ¢ também acessibilidade a possibilidade de uma
pessoa estrangeira ou com deficiéncias intelectuais entender
a sinalizacao dos aeroportos, ou de uma mulher entrar em

um Onibus aos nove meses de gravidez ou com um carrinho

de bebé. (GARCIA, 2012, p. 59).
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Todavia, em 02 de dezembro de 2004, promulgou-se o Decreto n° 5.296,

para regulamentar as leis n° 10.098/2000 e 10.048/2000 e estabelecer normas e

critérios basicos para a promogao da acessibilidade (BRASIL, 2004). Em seu artigo

8%, 0 Decreto n° 5.296 considera:

I - acessibilidade: condigdo para utilizagao, com segurancga e
autonomia, total ou assistida, dos espacos, mobiliarios e
equipamentos urbanos, das edificagdes, dos servicos de
transporte e dos dispositivos, sistemas e meios de
comunicacdo e informagao, por pessoa portadora de
deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

II - barreiras: qualquer entrave ou obstaculo que limite ou
impega o acesso, a liberdade de movimento, a circulacdo
com seguranca e a possibilidade de as pessoas se
comunicarem ou terem acesso a informacao.

III - elemento da urbanizacdo: qualquer componente das
obras de wurbanizacio, tais como os referentes a
pavimentacdo, saneamento, distribuicdo de energia elétrica,
iluminagdo publica, abastecimento e distribui¢io de agua,
paisagismo e os que materializam as indicagcées do

planejamento urbanistico. (BRASIL, 2004).

Além disso, o inciso II apresenta quatro alineas que se referem aos tipos de

barreiras existentes, que sao: barreiras urbanisticas (nas vias e espacos de uso

publico); barreiras nas edificagdes (no entorno e interior das edificagdes de uso

publico e privado multifamiliar); barreiras nos servicos de transportes; e barreiras nas

comunicagdes e informagdes (qualquer obstaculo ao acesso a informagao). (BRASIL,

2004).

Este decreto teve grande impacto sobre as cidades, gerando condi¢Oes para o

desenvolvimento de uma politica nacional de acessibilidade. Criaram-se assim, “leis

federais, estaduais, municipais, decretos e normas técnicas que apresentam

obrigacdes e parametros’ para que os municipios desenvolvam acoes que objetivem
¢ ¢

o respeito as diferentes necessidades e a garantia da acessibilidade para todos,
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especialmente idosos, pessoas com deficiéncia e pessoas com mobilidade reduzida.
(BRASIL, 20006a, p. 11).

De acordo com a Norma Brasileira NBR 9050, a acessibilidade fisica é
definida como possibilidade, condi¢dao de alcance, percepcio e entendimento para a
utilizagdo com seguranca e autonomia de edificagbes, espagos publicos e coletivos,
mobilidrios, equipamento urbano e elementos. (ABNT, 2004). Ja para Fekete (1995),
apud Garcia (2012), a acessibilidade resulta de uma série de combinagdes entre fatores
de distintas dimensoes, e por isso pode ser classificada em: geografica (distancia
média e caracteristicas fisicas do espago entre a populagio e o0s recursos);
organizacional (obstaculos originados nos modos de organizacio dos servigos);
sociocultural (entendimento e apreensio dos motivos que determinam a busca por
um determinado tipo de servico); e econdmica (oferta insuficiente de servigos
publicos que obrigam os individuos a gastar com servigos privados).

Isso remete ao conceito de rota acessivel, que o Ministério do Turismo
apresenta como o "trajeto continuo, desobstruido e sinalizado que conecta ambientes
externos ou internos de espacos e edificagdes", facilitando sua utilizacio de forma
autbnoma e segura por todas as pessoas. (BRASIL, 20006b, p. 11). A rota acessivel
externa se refere a iluminagao publica suficiente, estacionamentos acessiveis, calgadas
rebaixadas, faixas de travessia de pedestres e rampas. Ja a rota acessivel interna inclui
corredores com espac¢o adequado, pisos nao escorregadios, rampas de acesso, escadas
com corrimao e elevadores.

Desta forma, a acessibilidade se refere a uma série de agoes, que perpassa pela
“utilizacao de espagos, construgoes, equipamentos urbanos, transportes e meios de
comunicacio e informagao; o atendimento prioritario em 6rgaos publicos e empresas
prestadoras de servicos publicos, como por exemplo, as empresas de transporte
coletivo”. (MELO et al. 2009, p. 19).

As barreiras fisicas de acessibilidade ao espaco urbano impedem o
deslocamento de idosos e das pessoas com mobilidade reduzida, que sio parcela
consideravel da populagao na vida nas cidades. Assim, a acessibilidade deve fazer
parte de uma politica de mobilidade urbana ampla, que possibilite a inclusio social, a
igualdade de acesso, de oportunidades e de cidadania dos individuos, respeitando

seus direitos fundamentais. “Trata-se de fomentar um amplo processo de
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humanizacio a partir do respeitoas necessidades de todas as pessoas para usufruirem
a cidade”. (BRASIL, 20006a, p. 05).

Nessa mesma perspectiva, Prado (2003) defende que falar de acessibilidade
implica trabalhar com a criagdo de espagos de inclusio, adaptados e acessiveis a
qualquer individuo, principalmente aqueles que apresentam perdas funcionais. O
autor refere ainda que, para isso, os espacos acessiveis devem atender aos principios
do desenho universal, que sao: desenho equitativo, flexibilidade de uso, uso intuitivo
e simples, informacdo perceptivel, tolerante a erros, exige pouco esforco fisico,
tamanho e espago adequado para aproximagao, alcance, manipulagio e uso.

Assim, para que um espaco seja considerado acessivel deve apresentar quatro
componentes da acessibilidade, que sio: a orientacio/informacio para facilitar a
compreensao dos espagos e das informagdes referentes a ele; o deslocamento e as
condi¢des de movimento nos percursos horizontais e verticais e sua continuidade; o
uso, que deve possibilitar o acesso e utilizacgio dos espagos e seus diversos
equipamentos, para as necessidades fisicas dos individuos; e a comunicagao, para
proporcionar a interagao dos usudrios e suprir suas necessidades sociais (CUNHA,;
COSTA, 2011). Por outro lado, o direito a acessibilidade também se refere ao direito
a liberdade, de ir, vir e estar nos ambientes publicos e comunitarios (BRASIL, 2003),
pois se nao ha acesso aos diferentes contextos, ha a negacao do direito de participar
dos espagos comuns e de conviver em sociedade.

A importancia da acessibilidade e do desenho universal aumentou
consideravelmente com o aumento da expectativa de vida e com o crescimento do
namero de pessoas com deficiéncias fisicas ou cognitivas, inclusive nos paises em
desenvolvimento (CUNHA, COSTA, 2011). Dessa forma, Blessmann, Rauth e
Herédia (2012, p. 17) defendem que, para que todos possam ter um futuro digno, é
preciso haver a conscientizacao de que "todas as relaghes estdo interligadas e o
sentimento de solidariedade ¢ condi¢io de manutencdo da propria sociedade”.

Deste modo, a discussio sobre acessibilidade ao meio urbano precisa ser
abrangente, devendo ‘“ser observada no Plano Diretor Municipal; nos Planos
Diretores de Transporte e de Transito; no Cédigo de Obras; no Cédigo de Postura;
na Lei de Uso e Ocupagiao do Solo e na Lei do Sistema Viario, conforme Decreto n°.

5.296/2004”. (BRASIL, 2006b, p. 21).
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Ao reivindicar uma cidade acessivel, os diversos atores sociais envolvidos
atuam como agentes modificadores do espago, pois a cidade muda quando o
conjunto da sociedade muda. “Desta forma, a cidade é obra a ser associada mais com
a obra de arte do que com o simples produto material”, ou seja, ela é produzida a
partir das relagbes sociais que se estabelecem nela. Portanto, ¢ mais do que a
produgdo de objetos, é uma producgdo e reproducio de seres humanos por seres
humanos, a partir do que se criaa histéria, a obra da histéria de determinadas pessoas

e grupos que realizam essa obra nas condi¢des historicas. (LEFEBVRE, 1991, p. 40).

METODOLOGIA

A fim de alcancar os objetivos do trabalho, elencou-se um percurso
metodologico baseado na pesquisa comparativa, muito utilizada nas pesquisas sociais
por possibilitar a comparagao entre fendmenos ou fatos e ressaltar as diferencas e
semelhancas entre eles. (GIL, 1994). Dessa forma, o estudo deste tipo, além de
descrever permite comparar a realidade dos municipios de Santa Maria e Santa Cruz
do Sul, no que tange as condi¢des de acessibilidade.

Além disso, utilizaram-se dados quantitativos secundarios, oriundos do Censo
Demografico sobre o nimero de idosos em 2000 e em 2010, realizados pelo IBGE,
disponiveis em seu site oficial. Esses dados contribuem com a analise objetiva da
realidade, que busca descrever as caracteristicas de uma populacao, fato ou

fenémeno. (GIL, 1994).

RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

A acessibilidade se refere a diversos grupos de pessoas, como os idosos,
obesos, gestantes, criangas, pessoas com criangas de colo, pessoas vitimas de fraturas
e entorses, ¢ pessoas com deficiéncia. (GARBE, 2012). Assim, o publico beneficiado
por uma cidade acessivel vai além do nimero de idosos e de pessoas com deficiéncia

que constam no censo.
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Tabela 1: Numero de idosos e de pessoas com deficiéncia nos municipios

pesquisados

Municipio N° de idosos N°de PcD Populagio total
Santa Cruz do Sul 15.551 22.738 118.374

Santa Maria 35.899 54.312 261.031

Fonte: Criado pelas autoras com base no Censo Demografico de 2010, do

IBGE.

De acordo com os dados da tabela 1, pode-se perceber que ambos os
municipios estudados apresentam populacao idosa e com deficiéncia significativa.
Além disso, a estes numeros devem ser somados a parcela da populagao considerada
com mobilidade reduzida que nido é contabilizada pelo censo, como os obesos,
gestantes e pessoas com criangas de colo. Dessa forma a acessibilidade ou a falta dela
nao interfere na vida de uma minoria, mas de um grande grupo de pessoas.

No que tange ao entorno urbano do municipio de Santa Maria, a anélise dos
dados aponta que estes apresentam barreiras que dificultam ou impossibilitam a
acessibilidade de idosos e pessoas com mobilidade reduzida, por conta da
inexisténcia de iluminacao publica em 4,6 % (11.359), pavimentagao das ruas em 25%
(61.170), calgada em 38,5% (94.376), meio fio/guia em 26% (63.771) e rampa em
89% (217.6606) das vias publicas do municipio.

No tocante ao municipio de Santa Cruz do Sul, a situagao ¢ semelhante, pois
a iluminagao publica ¢ inexistente em 1,33% dos domicilios (470), nio ha
pavimentaciao em 19,97% (7.045), calcada em 34,88% (12.303), meio fio/guia em
25,65% (9.050) e rampa em 95,02% (33.515).

Estes dados concretizam o referido por Fernandes (2000, p. 32), de que o
idoso tem sido segregado em sua moradia principalmente pelas dificuldades de
acessibilidade que se apresentam no contexto urbano, tais como: "calcadas
esburacadas, com degraus e bloqueiosfisicos, a falta de calgamentos, os degraus nos
acessosaos prédios publicos e transporte coletivo urbano, a falta de semaforos e
travessias adequadas para pedestres".

Dessa forma, percebe-se que a concretizagdo do direito a acessibilidade
perpassa pela necessidade da eliminagdao de barreiras arquitetonicas urbanisticas, o

que demanda a destinagdo de recursos das diversas esferas de governo. Contudo,
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volta-se a historica segregacao destas parcelas da popula¢do, que ndo sio vistas como
prioridade, e por isso, seus direitos sao ignorados e deixados de lado.

As desigualdades sociais vigentes no Brasil, que é um dos pafses com as
maiores desigualdades economicas do mundo, tornam-se mais acentuadas na velhice,
principalmente se forem tomadas como parametro as transformagdes sociais,
econdmicas e culturais desenvolvidas nos dltimos anos, como o rapido processo de
urbanizagdo, que tém provocado o enfraquecimento das relacdes na comunidade e na
familia. (AREOSA; AREOSA, 2008).

Atualmente existem muitas pesquisas relacionadas ao projeto de ambientes
para idosos e pessoas com mobilidade reduzida, mas estas geralmente sao
direcionadas para instituicoes asilares e/ou ambientes residenciais. Contudo, os
problemas relacionados a acessibilidade fisico-espacial ndo se restringem a ambientes
internos, mas também aos espagos publicos, coletivos, de prestagao de servico ou
areas de lazer. Assim, “o entendimento das dificuldades enfrentadas ao acesso e uso
dos espagos publicos e privados é fundamental para que se possa planejar espagos
com mais qualidade, que atendam as reais necessidades dessa populacio”. (CUNHA;
COSTA, 2011, p. 388).

As barreiras ambientais podem incidir inclusive numa dificuldade de acesso
ao sistema de saude, levando a agravos de morbidades pré-existentes e piorando as
condi¢des de saide desta populagao. Destarte, é na sociedade que ocorrem as
relagdes sociais, sendo indispensavel a inclusio social com a possibilidade de
acessibilidade para todos os cidadaos, contribuindo para a efetivagio de uma
sociedade mais justa e igualitaria.

Por outro lado, o envelhecer depara os individuos com a finitude humana e a
materializacdo da transitoriedade da vida, que assume sentidos negativos ou
pejorativos para muitas pessoas, que evitam refletir sobre o tema. No entanto, como
defende Fernandes (2000, p. 33), trabalhar por um envelhecimento saudavel e a
valorizagdao do idoso "¢é trabalhar em beneficio proprio, pois o envelhecimento ¢ um

processo inerente ao ser humano".
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao tratar do tema ha a necessidade de garantir a plenitude da cidadania e a
garantia de direitos dos idosos, visto que quase todas as pessoas terdo alguma
dificuldade temporaria ou permanente em algum momento de sua vida, e, aqueles
que sobreviverem ao envelhecimento, enfrentardo dificuldades cada vez maiores com
a funcionalidade. Essas questdes se tornardo mais visiveis a medida que avanga a
mudanca demografica nas sociedades.

Portanto, ¢ imprescindivel considerar as diferengas como molas propulsoras
da dinamica das transformagdes do social, ao contrario da ideia de empecilho
produzida e predominante no imaginario e na vivéncia concreta das sociedades. "A
natureza respeita as diferencas. No universo natural nao ha padronizacio de corpos,
de cores, de formas, tudo é muito diverso, e esse fato ¢ o que engrandece o mundo
natural, ¢ o que lhe da vida e expressividade". (FERNANDES; LIPPO, 2013, p. 282).

Deste modo, conclui-se que o aumento da qualidade de vida das pessoas esta
diretamente relacionado a ampliacado da sua participagao na sociedade, sendo
imprescindivel garantir que todos possam ter igual condi¢ao de acesso aos diferentes
contextos. Ademais, a efetivagdo das politicas publicas que objetivam a efetiva
garantia dos direitos sociais do idoso e/ou da pessoa com mobilidade reduzida,

certamente assegurara uma vida e um envelhecimento mais saudavel e digno.
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